Tillsammansveckan 13-16 mars 2017
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En uppmarksamhetsvecka i hela Vastmanland
For okad kunskap, hopp och samtal kring psykisk hdlsa

Mandag 13 mars

ALLA — BEHOVS — AR EN TILLGANG — HAR KAPACITET

"Sann i kropp och sjal” med Kristin Kaspersen
Begrédnsat med platser!
Vasteras kl 18.00-19.00, Kyrkbacksgarden, Lykttandargrand 8

"En resa som ingen vill géra men alla bor fa hora!”
med Michel Lillsund (Arr: RSMH Vastmanland)
Vasteras kl 18.00-20.00, Vasterds Stadsbibliotek

"7 ar av frihet” med Anders Krasse - En personlig
berattelse om en frigorelse fran konsumtionssamhaillet
Sala kI 18.00-20.00, Téljstenen, Stéllverket, Vasagatan 17

"Hjalp min dotter har en atstorning!”
med Lena Lydahl (Arr: Frisk & Fri Vasterds)

Arboga kI 17.00-18.30, Arboga bibliotek, Kapellgatan 19

"Vi Andas Samma Luft” - en daglig verksamhet och
sysselsattning som arbetar for jamstalldhet
Hallstahammar kl 15.00-16.30, Sagabiografen, Storgatan 12

Tisdag 14 mars

"Dansen, sansen och... chansen” med Jill Taube

Vasteras kl 13.00-15.00, Skallbergets métesplats,
Karlfeldtsplatsen 12 (mellan Coop och Skallbergskrogen)

"Kanner du ndgon som mar psykiskt daligt?”
med Ingrid Lindholm (Arr: Anhdrigcentrum Véasteras)
Vasteras kl 16.00-17.30, Kyrkbacksgarden, Lykttandargrand 8

""Jag dger min story” med Henrietta Lysén
(Arr: Surahammars kommun)

Surahammar kl 18.00-19.30, Folkets hus

7 ar av frihet” med Anders Krasse - En personlig
berdttelse om en frigorelse fran konsumtionssamhallet
Norberg kl 18.00-20.00 Tingshuset, Bergslagens Folkhégskola

Onsdag 15 mars

"Forr eller senare kdanner du igen dig” med Ida
Hockerstrand och Sara Hallberg (Angestpodden)
Vasteras ki 18.00-19.30, Culturen, Box 1, Sintervagen 6

"Frisk — med och omkring autism” med Anna Porsvald
(Arr: Autism & Aspergerfdéreningen)
Vasteras kl 18.00-19.30, Kyrkbacksgdrden, Lyktdndargrand 8

"Frdgan ar inte om utan hur” med Anneli Wester
(Arr: Sala kommun)
Sala kI 18.00-20.00, BIa salen, Sala bibliotek

Mot personal fran Kopings kommun, Region
Vastmanland, m fl,
Koping kI 13.00-14.00, Drop-in, Képings bibliotek

"Att vdga beratta om det som ar svart” med
Christina Herrstrom (Arr: Samverkansgruppen i Képing)
Koping kI 14.00-16.00, Képings bibliotek

"Att leva med Aspergers syndrom ur ett inifrdnperspektiv”
med Paula Tilli

Arboga kl 17.00-19.00, Hérsalen Biblioteket, Kapellgatan 19

"7 ar av frihet” med Anders Krasse - En personlig
beradttelse om en frigorelse fran konsumtionssamhallet
(Arr: Képings bibliotek)

Koping kI 19.00-20.30, Képings bibliotek

"Att mota sjalvmordsnara” med Selene Cortes
Fagersta kl 16.00-17.30, Lindgarden, Kyrkvégen 7

""Man dor inte av stress, man slutar bara att leva” med
Selene Cortes (Arr: Norra Vastmanlands Samordningsférbund)

Fagersta kI 19.00-20.30, Lindgarden, Kyrkvégen 7

Torsdag 16 mars

"Mr. Tourette och draken” med Pelle Sandstrak

(Arr: Attention Vasteras)
Vasteras kI 18.00-20.30 Aulan pd Tranellska (Wenstromska)
gymnasiet, Vedbovagen 1

"Att mota sjalvmordsnidra” med Selene Cortes

(Arr: Samordningsférbundet Vastra Malardalen)
Koping kI 14.00-15.30, Studieférbundet Vuxenskolan,
Stora gatan 21

"Jatteviktig — att ma bra efter en dtstorning” med
Terese Alvén

Kungsor kl 17.30-19.00 Centrumgarden, Préstgatan 6

"Ett bipolart hjarta — mina ord till dig som anhorig”
med Rebecca Anserud

Hallstahammar kI 10.00-12.00 Sagabiografen, Storgatan 12

"En komisk berg- och dalbana om ett liv med spretande
toner” med Linn Bark

Skinnskatteberg kI 18.00-19.30 Kulturhuset Korpen,
Kopingsvagen 11

Reservation for eventuella andringar i programmet. Fér mer info och aktuellt program: www.sv.se/tillsammans eller Facebook; Tillsammans for psykisk hélsa.

Ett arrangemang av Arvsfondsprojektet “Tillsammans for psykisk hdlsa” i samverkan med ndtverket Nationell Samverkan for Psykisk Hdlsa i Vistmanland, Vistmanlands kommuner,
Region Vidstmanland, Samordningsforbunden i Vistmanland, Stadsmissionen och Studieforbundet Vuxenskolan.
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