
Tillsammansveckan 13-16 mars 2017

Måndag 13 mars
”Sann i kropp och själ” med Kristin Kaspersen 
Begränsat med platser!
	 Västerås kl 18.00–19.00, Kyrkbacksgården, Lykttändargränd 8

”En resa som ingen vill göra men alla bör få höra!” 
med Michel Lillsund (Arr: RSMH Västmanland)
	 Västerås kl 18.00–20.00, Västerås Stadsbibliotek

”7 år av frihet” med Anders Krasse – En personlig 
berättelse om en frigörelse från konsumtionssamhället
	 Sala kl 18.00–20.00, Täljstenen, Ställverket, Vasagatan 17

”Hjälp min dotter har en ätstörning!” 
med Lena Lydahl (Arr: Frisk & Fri Västerås)
	 Arboga kl 17.00–18.30, Arboga bibliotek, Kapellgatan 19 

”Vi Andas Samma Luft” – en daglig verksamhet och 
sysselsättning som arbetar för jämställdhet
	 Hallstahammar kl 15.00–16.30, Sagabiografen, Storgatan 12

Tisdag 14 mars
”Dansen, sansen och… chansen” med Jill Taube
	 Västerås kl 13.00–15.00, Skallbergets mötesplats, 
	 Karlfeldtsplatsen 12 (mellan Coop och Skallbergskrogen)   

”Känner du någon som mår psykiskt dåligt?” 
med Ingrid Lindholm (Arr: Anhörigcentrum Västerås)
	 Västerås kl 16.00–17.30, Kyrkbacksgården, Lykttändargränd 8

”Jag äger min story” med Henrietta Lysén 
(Arr: Surahammars kommun)
	 Surahammar kl 18.00–19.30, Folkets hus

”7 år av frihet” med Anders Krasse – En personlig 
berättelse 	om en frigörelse från konsumtionssamhället
	 Norberg kl 18.00–20.00 Tingshuset, Bergslagens Folkhögskola   

Ett arrangemang av Arvsfondsprojektet ”Tillsammans för psykisk hälsa” i samverkan med nätverket Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa i Västmanland, Västmanlands kommuner, 
Region Västmanland, Samordningsförbunden i Västmanland, Stadsmissionen och Studieförbundet Vuxenskolan.

En uppmärksamhetsvecka i hela Västmanland
För ökad kunskap, hopp och samtal kring psykisk hälsa

Alla – behövs – är en tillgång – har kapacitet

Onsdag 15 mars
”Förr eller senare känner du igen dig” med Ida 
Höckerstrand och Sara Hallberg (Ångestpodden)
	 Västerås kl 18.00–19.30, Culturen, Box 1, Sintervägen 6

”Frisk – med och omkring autism” med Anna Porsvald 
(Arr: Autism & Aspergerföreningen)
	 Västerås kl 18.00–19.30, Kyrkbacksgården, Lyktändargränd 8

”Frågan är inte om utan hur” med Anneli Wester 
(Arr: Sala kommun) 
	 Sala kl 18.00–20.00, Blå salen, Sala bibliotek

Möt personal från Köpings kommun, Region 
Västmanland, m fl,
	 Köping kl 13.00–14.00, Drop-in, Köpings bibliotek

”Att våga berätta om det som är svårt” med 
Christina Herrström (Arr: Samverkansgruppen i Köping)
	 Köping kl 14.00–16.00, Köpings bibliotek

”Att leva med Aspergers syndrom ur ett inifrånperspektiv” 
med Paula Tilli
	 Arboga kl 17.00–19.00, Hörsalen Biblioteket, Kapellgatan 19

”7 år av frihet” med Anders Krasse – En personlig 
berättelse om en frigörelse från konsumtionssamhället 
(Arr: Köpings bibliotek)
	 Köping kl 19.00–20.30, Köpings bibliotek

”Att möta självmordsnära” med Selene Cortes
	 Fagersta kl 16.00–17.30, Lindgården, Kyrkvägen 7

”Man dör inte av stress, man slutar bara att leva” med 
Selene Cortes (Arr: Norra Västmanlands Samordningsförbund)
	 Fagersta kl 19.00–20.30, Lindgården, Kyrkvägen 7

Torsdag 16 mars
”Mr. Tourette och draken” med Pelle Sandstrak 
(Arr: Attention Västerås)
	 Västerås kl 18.00–20.30 Aulan på Tranellska (Wenströmska) 
	 gymnasiet, Vedbovägen 1

”Att möta självmordsnära” med Selene Cortes 
(Arr: Samordningsförbundet Västra Mälardalen)
	 Köping kl 14.00–15.30, Studieförbundet Vuxenskolan, 
	 Stora gatan 21 

”Jätteviktig – att må bra efter en ätstörning” med 
Terese Alvén
	 Kungsör kl 17.30–19.00 Centrumgården, Prästgatan 6 

”Ett bipolärt hjärta – mina ord till dig som anhörig” 
med Rebecca Anserud
	 Hallstahammar kl 10.00–12.00 Sagabiografen, Storgatan 12

”En komisk berg- och dalbana om ett liv med spretande 
toner” med Linn Bark
	 Skinnskatteberg kl 18.00–19.30 Kulturhuset Korpen, 
	 Köpingsvägen 11

Fri entréVälkommen!

Reservation för eventuella ändringar i programmet. För mer info och aktuellt program: www.sv.se/tillsammans eller Facebook; Tillsammans för psykisk hälsa.


