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Korttidsplatser pa Ojersbo

Har pa Korttids arbetar underskoterskor,

sjukskoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut.

V1 lagger fokus pa rehabilitering dar det ingar traning och
dar din egen kropp ar det basta traningsredskapet. Tank dar-
for pa att gora sa mycket som du kan sjaly, till exempel skota
hygien, kla pa dig med mera.

Vi kommer aven att hjalpa och stotta dig till ett sa bra
valmaende som mojligt.

Du kommer att bo pa rum och ha
och som kontaktpersoner.

En dag pa korttids ser ut sa har:
Frukost 08:00-10:00 < g
Lunch 12:00

Vila (for den som vill) 13:00-14:30
Eftermiddags fika 14:30

Middag 16:30

Kvallsfika 19:00

Klader och hygien

Du kommer att behova ha med dig egna markta klader som
vi kommer att tvatta at dig. Hygienartiklar som duschsaker,
tandkrim, tandborste, kam, deodorant, lotion, rakapparat/
hyvel och raklodder eller andra saker som du brukar




anvanda. For att klader inte ska forvaxlas vill vi att kladerna
ska vara markta hemifran. Det gar aven bra att ta med nagot
personligt hemifran, som t ex ett fotografi, filt m.m.

Virdplanering

Under din vistelse har vi olika slags moten som vardplane-
ring och gor en genomforandeplan. Dar vi

tillsammans diskuterar vad som ar bast for Dig, nu och 1
framtiden. V1 arbetar dven efter Senior Alert.

Vardesaker

Vi ansvarar inte for dina vardesaker. Det finns mojlighet att
lasa in vardesaker pa expeditionen.

Mediciner

Tank pa att ta med dina mediciner och hjalpmedel samt
kontanter till eventuella medicinuttag, sjukbesok, har-/
fotvaird m.m. Vi {6r kassabok och spar kvitton.
Inkontinenshjalpmedel och recept skrivs ut individuellt till
varje person vid hemging,




Adress och telefonnummer

Adress

Korttidsplatser Ojersbogarden

Esbjornsvagen 13
738 21 Norberg

Teleton

Telefonnumret till personal ar 0223-292 86.
Vira boende har tillgang till en barbar telefon for bade in-

och utgdende samtal. Den bokas genom personalen.
Telefonnumret ar 0223-292 70

Sjukskoterska
Margareta Forsstrom 0223-292 86

Arbetsterapeut
Francine Hagerimana 0223-292 19

Fysioterapeut
Kristina Tinkler 0223-291 94

Omradesschef P
Kajsa Torner Liljeqvist 0223-292 43 “\
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