Vart vander jag mig?

Ansokan sker genom bistandshandlaggare:
Telefon: 0223-290 82 eller 0223-292 49
Telefontid: Méndag-fredag 08.30-09.30

Mellangardens dagverksamhet

Telefon: 0223-292 91
E-post: mellangarden@norberg.se

Mellangardens blogg

Blogg: dagverksamhetmellangarden.blogspot.com

Norbergs kommun

Besoksadress: Esbjornsvagen 13, Norberg
Postadress: Box 25, 738 21 Norberg
Vaxel: 0223-290 00
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Mellangarden

Mellangirden ger dig som r dldre och har en demenssjukdom en
mojlighet att delta 1 vardagliga sysslor och aktiviteter i gemenskap med
andra. Det dr en insats for den enskildes behov eller som avlosning f6r
nirstiende som vardar.

Dagverksamhet kan ge stod att uppritthalla dina psykiska och fysiska

funktioner och kan fungera som ett komplement till hemtjanst eller som
avlastning till anhoriga.

Vem kan komma till oss?

Mellangirdem finns till f6r personer med minnessvarigheter som bor 1
eget boende och/eller virdas av anhorig.

For att delta 1 verksamheten dr en paborjad demensutredning ett krav.
Vi vill att vara gister utreds, fOr att utesluta andra sjukdomar som kan

orsaka minnessvarigheter.

Ans6kan sker genom bistandshandliggare.



Dina behov ar var verksamhet!

Vi har en verksamhet f6r peroner med minnessvarigheter.
Var malsittning ar att:

e ge dig en meningsfull dag

* skapa vanskapsband

* behalla dina resurser sa linge som maijligt
e stirka sjalvkinslan

e wvara ett stod for dig och dina anhériga

e trivas och ha roligt

En dag pa dagverksamheten

Vi ringer vira gaster, som sa 6nskas, varje morgon, for att hilsa er
vilkomna till oss.

Vi bestiller transport hit och hem och méter upp er nir ni kommer.

* Alla deltar utifrin sina 6nskemal och férmagor.

e Vara dagliga aktiviteter kan till exempel vara att laga mat, baka,
lisa hogt, sjunga, lyssna pa musik, gymnastik, mala, spela spel och
ibland ”’bara vara”.

¢ Promenader och utevistelse gor vi nar vadret sa tillater.



