
Matlådemeny
Vecka 28

2026-07-06 - 2026-07-12

Måndag 6/7
Lunch Måltid Päronkyckling med ris och kokta grönsaker

Tisdag 7/7

Lunch Måltid Vegetariska biffar med rödbetor, vitlöksdressing och potatismos

Onsdag 8/7

Lunch Måltid Köttbullar i gräddsås, potatis, kokta grönsaker och lingon 

Torsdag 9/7

Lunch Måltid Potatisbullar lingonsylt och rotsaksstrimlor

Fredag 10/7

Lunch Måltid Spaghetti och köttfärssås grönsaker

Lördag 11/7
Lunch Måltid Korv stroganoff ris och kokta grönsaker

Söndag 12/7
Lunch Måltid Havets wallenbergare med hummersås potatis och ärtor

1Sida:2026-07-06 11:09



Matlådemeny
Vecka 29

2026-07-13 - 2026-07-19

Måndag 13/7
Lunch Måltid Kokt fisk med ägg- och persiljesås potatis och örtkryddade 

babymorötter

Tisdag 14/7

Lunch Måltid Gratinerad blomkål på kalkonbädd kokt potatis

Onsdag 15/7

Lunch Måltid Falukorv morotsstuvning kokt potatis

Torsdag 16/7

Lunch Måltid MLRotfruktsplättar med lingoncreme fraiche och ärtor

Fredag 17/7

Lunch Måltid Chili con carne ris ärtor, majs, paprika

Lördag 18/7
Lunch Måltid Vegetarisk schnitzel svampsås kokt potatis och kokta grönsaker

Söndag 19/7
Lunch Måltid Fläskkorv rotmos gröna ärtor
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Matlådemeny
Vecka 30

2026-07-20 - 2026-07-26

Måndag 20/7
Lunch Måltid Kokt fisk med vitvinssås potatis och örtkryddade babymorötter

Tisdag 21/7

Lunch Måltid Skånsk köttgryta med rotfrukter potatis och*rödbetor

Onsdag 22/7

Lunch Måltid Ugnsstekt falukorv med tomat, ost, bostongurka, äpple, broccoli 
och potatismos 

Torsdag 23/7

Lunch Måltid Fiskbullar i dillsås  kokt potatis, broccoli

Fredag 24/7

Lunch Måltid Stekt fläsk med löksås potatis och kokta grönsaker

Lördag 25/7
Lunch Måltid Knuts frestelse kokta grönsaker

Söndag 26/7
Lunch Måltid Prinskorv med vitkålsstuvning potatis och grönsaker
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Matlådemeny
Vecka 31

2026-07-27 - 2026-08-02

Måndag 27/7
Lunch Måltid Kycklinggryta med kokosgrädde och gurkmeja 

Tisdag 28/7

Lunch Måltid Kaviarströmming potatismos och broccoli

Onsdag 29/7

Lunch Måltid Pasta med skinksås kokta grönsaker

Torsdag 30/7

Lunch Måltid Falukorv med senapssås kokt potatis och grönsaker

Fredag 31/7

Lunch Måltid Fiskgryta med äpple och curry kokt potatis och grönsaker

Lördag 1/8
Lunch Måltid Isterband med stuvad potatis och kokta grönsaker rödbetor

Söndag 2/8
Lunch Måltid Tacopaj med majs
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Matlådemeny
Vecka 32

2026-08-03 - 2026-08-09

Måndag 3/8
Lunch Måltid Korvgryta med rotfrukter kokt potatis

Tisdag 4/8

Lunch Måltid Sprödbakad fisk med varm dillsås kokt potatis och ärter

Onsdag 5/8

Lunch Måltid Biff stroganoff ris och kokta grönsaker

Torsdag 6/8

Lunch Måltid Leksandskorv kokt potatis och grönsaker

Fredag 7/8

Lunch Måltid Köttfärslasagne med grönsaker

Lördag 8/8
Lunch Måltid Dillkött med kokt potatis och ärtor

Söndag 9/8
Lunch Måltid Laxgryta med spenat och ostsås pasta kokta grönsaker
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Matlådemeny
Vecka 33

2026-08-10 - 2026-08-16

Måndag 10/8
Lunch Måltid Färsrätt med stekt lök gräddsås potatis och grönsaker

Tisdag 11/8

Lunch Måltid Ost- och broccolisås med pasta

Onsdag 12/8

Lunch Måltid Falukorv stuvade makaroner örtkryddade haricots verts

Torsdag 13/8

Lunch Måltid Kalops med kokt potatis och grönsaker *Rödbetor

Fredag 14/8

Lunch Måltid Hannas apelsinkyckling ris/potatis och kokta grönsaker

Lördag 15/8
Lunch Måltid Tacofisk med potatis och kokta grönsaker

Söndag 16/8
Lunch Måltid Prinskorv med palsternackstuvning och kokt potatis
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