Mandag 6/7

Lunch Maltid

Tisdag 7/7

Lunch Maltid

Onsdag 8/7

Lunch Maltid

Torsdag 9/7

Lunch Maltid

Fredag 10/7

Lunch Maltid

Lordag 11/7

Lunch Maltid

Sondag 12/7

Lunch Maltid

Matlademeny | m "

Vecka 28 -
2026-07-06 - 2026-07-12 Mat“da'

Paronkyckling med ris och kokta gronsaker

Vegetariska biffar med rodbetor, vitldksdressing och potatismos
Kottbullar i graddsas, potatis, kokta gronsaker och lingon
Potatisbullar lingonsylt och rotsaksstrimlor

Spaghetti och kottfarssas gronsaker

Korv stroganoff ris och kokta gronsaker

Havets wallenbergare med hummersas potatis och artor

2026-07-06 11:09 Sida: 1



Mandag 13/7

Lunch Maltid

Tisdag 14/7

Lunch Maltid

Onsdag 15/7

Lunch Maltid

Torsdag 16/7

Lunch  Maltid
Fredag 17/7

Lunch Maltid

Lordag 18/7

Lunch Maltid

Sondag 19/7

Lunch Maltid

Matlademeny m

Vecka 29 /
2026-07-13 - 2026-07-19 Matilda

Kokt fisk med agg- och persiljesas potatis och 6rtkryddade
babymordtter

Gratinerad blomkal pa kalkonbadd kokt potatis

Falukorv morotsstuvning kokt potatis

MLRotfruktsplattar med lingoncreme fraiche och artor

Chili con carne ris artor, majs, paprika

Vegetarisk schnitzel svampsas kokt potatis och kokta gronsaker

Flaskkorv rotmos grona artor

2026-07-06 11:09 Sida: 2



Mandag 20/7

Lunch Maltid

Tisdag 21/7

Lunch Maltid

Onsdag 22/7

Lunch Maltid

Torsdag 23/7

Lunch Maltid

Fredag 24/7

Lunch Maltid

Lordag 25/7

Lunch Maltid

Sondag 26/7

Lunch Maltid

Matlademeny m

Vecka 30 /
2026-07-20 - 2026-07-26 Ma‘t“da

Kokt fisk med vitvinssas potatis och ortkryddade babymoroétter
Skansk kottgryta med rotfrukter potatis och*rodbetor

Ugnsstekt falukorv med tomat, ost, bostongurka, apple, broccoli
och potatismos

Fiskbullar i dillsds kokt potatis, broccoli
Stekt flask med I0kséas potatis och kokta gronsaker
Knuts frestelse kokta gronsaker

Prinskorv med vitkalsstuvning potatis och gréonsaker

2026-07-06 11:09 Sida: 3



Mandag 27/7

Lunch Maltid

Tisdag 28/7

Lunch Maltid

Onsdag 29/7

Lunch Maltid

Torsdag 30/7

Lunch Maltid

Fredag 31/7

Lunch Maltid

Lordag 1/8

Lunch Maltid

Sondag 2/8

Lunch Maltid

Matlademeny m

Vecka 31 /
2026-07-27 - 2026-08-02 Ma‘t“da

Kycklinggryta med kokosgradde och gurkmeja
Kaviarstromming potatismos och broccoli

Pasta med skinksas kokta gronsaker

Falukorv med senapssas kokt potatis och gronsaker
Fiskgryta med apple och curry kokt potatis och gronsaker
Isterband med stuvad potatis och kokta gronsaker rodbetor

Tacopaj med majs

2026-07-06 11:09 Sida: 4



Mandag 3/8

Lunch Maltid

Tisdag 4/8

Lunch Maltid

Onsdag 5/8

Lunch Maltid

Torsdag 6/8

Lunch Maltid

Fredag 7/8

Lunch Maltid

Lordag 8/8

Lunch Maltid

Sondag 9/8

Lunch Maltid

Matlademeny m

Vecka 32 /
2026-08-03 - 2026-08-09 Ma‘t“da

Korvgryta med rotfrukter kokt potatis

Sprédbakad fisk med varm dillsas kokt potatis och arter
Biff stroganoff ris och kokta gréonsaker

Leksandskorv kokt potatis och gronsaker
Kottfarslasagne med gronsaker

Dillkétt med kokt potatis och artor

Laxgryta med spenat och ostsas pasta kokta gronsaker

2026-07-06 11:09 Sida: 5



Mandag 10/8

Lunch Maltid

Tisdag 11/8

Lunch Maltid

Onsdag 12/8

Lunch Maltid

Torsdag 13/8

Lunch Maltid

Fredag 14/8

Lunch Maltid

Lordag 15/8

Lunch Maltid

Sondag 16/8

Lunch Maltid

Matlademeny m

Vecka 33 /
2026-08-10 - 2026-08-16 Ma‘t“da

Farsratt med stekt 16k graddsas potatis och gronsaker
Ost- och broccolisas med pasta

Falukorv stuvade makaroner ortkryddade haricots verts
Kalops med kokt potatis och gronsaker *Rédbetor
Hannas apelsinkyckling ris/potatis och kokta gronsaker
Tacofisk med potatis och kokta gronsaker

Prinskorv med palsternackstuvning och kokt potatis

2026-07-06 11:09 Sida: 6



