
 

Mobila trygghetslarm för ökad trygghet i 
hemtjänsten 

Trygghet i vardagen är en grundläggande förutsättning för att äldre personer 
ska kunna leva självständigt och med bibehållen livskvalitet i sitt eget hem. För 
många brukare inom hemtjänsten kan oron för att falla, bli akut sjuk eller inte 
kunna påkalla hjälp snabbt skapa en känsla av otrygghet. 

Utvecklingen av välfärdsteknik har gjort det möjligt att erbjuda mer flexibla och 
moderna trygghetslösningar än tidigare. Mobila trygghetslarm är ett exempel 
på teknik som gör det möjligt för brukare att få snabb kontakt med hjälp, 
oavsett om de befinner sig i hemmet eller utanför. 

Moderaterna i Norberg anser att kommunen bör ta tillvara dessa möjligheter 
och erbjuda mobila trygghetslarm som ett komplement till nuvarande 
trygghetslösningar inom hemtjänsten. 

Ett mobilt trygghetslarm kan öka självständigheten för den enskilde, minska 
oro och samtidigt bidra till snabbare insatser vid akuta situationer. Det kan 
även bidra till att fler äldre känner sig trygga med att vistas utanför hemmet, 
vilket i sin tur främjar hälsa och livskvalitet. 

Yrkanden 

1. Mot bakgrund av ovanstående föreslår Moderaterna kommunfullmäktige besluta: 

2. Att hemtjänsten i Norberg ska erbjuda mobila trygghetslarm som ett komplement till 

befintliga trygghetslarm. 

3. Att mobila trygghetslarm ska kunna användas både i hemmet och utanför bostaden 

för att öka den enskildes trygghet och självständighet. 

4. Att införandet ska vara frivilligt för brukaren och anpassas efter individuella behov. 

5. Att kommunen utreder tekniska, ekonomiska och organisatoriska förutsättningar för 

införandet. 

6. Att återrapportering sker till kommunfullmäktige kring genomförande och kostnader. 

Norberg den 2026-05-10 
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